
Αποδέκτες Μείωση 

ΒΔ που συμπληρώνουν 4 10/12 έτη υπηρεσίας (από 14 δ.π. σε 12δ.π.) 2  δ.π.

ΒΔ που συμπληρώνουν 9 10/12 έτη υπηρεσίας (από 12 δ.π. σε 10 δ.π.) 2 δ.π. 

ΒΔ με έτη υπηρεσίας από 15 9/12 και άνω  (από 10 δ.π. σε 8 δ.π.) 2 δ.π.

ΒΔΑ΄ με έτη υπηρεσίας 5 10/12 και άνω ή με έτη υπηρεσίας 11 10/12 και άνω στις θέσεις 
ΒΔΑ΄ και ΒΔ (από 10 δ.π. σε 8 δ.π.) 2 δ.π.

Καθηγητής με έτη υπηρεσίας από 7 10/12 έως 15 9/12     24 δ.π. 2 δ.π.

Καθηγητής με έτη υπηρεσίας από 15 10/12-19 9/12         22 δ.π. 2 δ.π.

Καθηγητής με έτη υπηρεσίας 19  10/12 και άνω               20 δ.π. 2 δ.π.

3 Θεσμός Υπεύθυνου Τμήματος  Μέση Γενική Εκπαίδευση Καθηγητής που αναλαμβάνει υπευθυνότητα τμήματος 2 δ.π.

Πρόεδρος, Αντιπρόεδρος, Γενικός Γραμματέας, Γενικός Ταμίας  4/5 μέρες

Οργανωτικός Γραμματέας, Βοηθός Γενικός Γραμματέας, Βοηθός Ταμίας  3/5 μέρες

 Μέλη ΚΔΣ, Πρόεδρος και Γραμματέας Επαρχιακού Γραφείου, Γραμματέας Προσφυγικού 
Γραφείου 1/5 ημέρα

Γυμνάσια μέχρι 200 μαθητές 2 δ.π.

Γυμνάσια με 200 μαθητές και άνω 3 δ.π.

 Λύκεια 5 δ.π. 

Εξατάξια 5 δ.π.

Σχολεία μέχρι 400 μαθητές  1 δ.π.

Σχολεία άνω των 400 μαθητών 2 δ.π.

7 Εξωδιδακτικό έργο φιλολόγων 1 περίοδος ανά 135 μαθητές

8 Θέατρο 2 δ.π. για σχολεία που λαμβάνουν μέρος 
στους Σχολικούς Αγώνες Θεάτρου

9 Υπεύθυνος αίθουσας Ιστορίας σε Λύκεια και Τεχνικές Σχολές 1 δ.π.

10 Υπεύθυνος Βιβλιοθήκης (Γυμνάσια, Λύκεια και Τεχνικές Σχολές) 1 δ.π.

11 Υπεύθυνος αίθουσας Γλωσσών σε Λύκεια και Τεχνικές Σχολές 1 δ.π.

5

4

Κατηγορίες Μειώσεων Διδακτικού Χρόνου ΜΕΣΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

Α/Α Κατηγορίες Μειώσεων Διδακτικού χρόνου
Τι ισχύει

6

Ωρολογιο Πρόγραμμα

Εκδόσεις

Μείωση διδακτικού χρόνου με τα χρόνια υπηρεσίας  ΒΔ και ΒΔΑ σε Μέση Γενική  
Εκπαίδευση

Μείωση διδακτικού χρόνου με τα χρόνια υπηρεσίας στους εκπαιδευτικούς Μέσης

1

2

Χρόνος που παραχωρείται στους αξιωματούχους των Εκπαιδευτικών Οργανώσεων 
(ΟΕΛΜΕΚ)



12 Προετοιμασία εργαστηρίων Φυσικής σε Λύκεια και Τεχνικές Σχολές 1 περίοδο σε κάθε ΒΔ και καθηγητή 
που έχουν έδρα το σχολείο

13 Προετοιμασία εργαστηρίων Χημείας σε  Λύκεια και Τεχνικές Σχολές 1 περίοδο σε κάθε ΒΔ και καθηγητή 
που έχουν έδρα το σχολείο

14 Προετοιμασία εργαστηρίων Βιολογίας σε  Λύκεια
1 περίοδο σε κάθε ΒΔ και καθηγητή 

που έχουν έδρα το σχολείο. Μέγιστος 
αριθμός περιόδων ανά σχολείο το 2

ΛΥΚΕΙΟ
Γενικός Συντονιστής Συντήρησης -1 

περίοδο
Υπεύθυνος Συντήρησης Η/Υ -1 

περίοδο/20 υπολογιστές
Υπεύθυνος Δικτύου-1 περίοδο

Υπεύθυνος Ιστοσελίδας-1 περίοδο
ΓΥΜΝΑΣΙΟ

Υπεύθυνος Συντήρησης Η/Υ  1 
περίοδο/20 υπολογιστές

Υπεύθυνος Δικτύου και Ιστοσελίδας  1 
περίοδο

16 Μάθημα Δίκτυα (CISCO) 2 δ.π.

17
ΟΛΥΜΠΙΑΔΕΣ, Μαθηματικών, Φυσικής, Χημείας, Βιολογίας, Πληροφορικής στα 
Λύκεια 2  δ.π. ανά μάθημα ανά επαρχία

Γυμνάσια και Λύκεια 5  δ.π.

Τεχνικές Σχολές 5 δ.π.

Εσπερινά Γυμνάσια-Λύκεια 2 δ.π.

Μουσικά Λύκεια (φιλαρμονική) 5 δ.π. 
(μόνο Λ/σίας- Λεμεσού)

Περιφερειακά Γυμνάσια και Λύκεια 
(από συγκεκριμένο κατάλογο) για 

φιλαρμονική 1 δ.π.

Λευκωσία, Λεμεσός, Λάρνακα και Πάφος  4 καθηγητές Χ4 δ.π./ επαρχία 16 δ.π.

Αμμόχωστος  3 καθηγητές Χ3 περιόδους 9 δ.π.

Τρόοδος  1 καθηγητής Χ3 περιόδους 3 δ.π.

20 Αθλητικά Απογεύματα 3  δ.π. ανά καθηγητή

21 Ειδική Σειρά Μαθημάτων Β.Δ. στο Π.Ι. 3  δ.π. στο κάθε ΒΔ

Σχολεία μέχρι 200 μαθητές 1  δ.π.

Σχολεία άνω των 200 μαθητών  2  δ.π.
22

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ/ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ ΕΠΑΡΧΙΩΝ

Πρακτικά Καθηγητικού Συλλόγου

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ/ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ

Μουσικές εκδηλώσεις (Χορωδία, Ορχήστρα, Φιλαρμονική)

15

18

19



23
Συντονισμός ειδικοτήτων σε Τεχνικές Σχολές όταν δεν υπάρχει ΒΔ και οι καθηγητές 
είναι πέραν των 4 2  δ.π./ανά μάθημα

24 Συντονιστές Προγραμμάτων Περιβαλλοντικής Αγωγής και Αγωγής Υγείας 

4 περίοδοι ανά πρόγραμμα      
(Χρυσοπράσινο Φύλλο, GLOBE, Ευ 
Ζην, Ευρωπαϊκό Δίκτυο Σχολείων 
Προαγωγής Υγείας (ΕΔΣΠΥ), Νέοι 
Δημοσιογράφοι για το περιβάλλον, 

SEMEP, Οικολογικά Σχολεία)

25 Πρόγραμμα Χρυσοπράσινο Φύλλο 2 δ.π. ανά σχολείο

26 Πρόγραμμα GLOBE 2 δ.π. ανά σχολείο

27 Πρόγραμμα Ευ Ζην 2 δ.π. ανά σχολείο

28 Πρόγραμμα ΕΔΣΠΥ 1 δ.π. ανά σχολείο

29 Πρόγραμμα Νέοι Δημοσιογράφοι για το Περιβάλλον 1 δ.π. ανά σχολείο

30 Περιβαλλοντικό Πρόγραμμα SEMEP 1 δ.π. ανά σχολείο

31 Πρόγραμμα Οικολογικά Σχολεία 1 δ.π. ανά σχολείο

32 Διοικητικά (Ανάληψη καθηκόντων Διευθυντή, ΒΔΑ΄ και ΒΔ)

Ανάληψη καθηκόντων ανώτερης θέσης 
(με μειωμένα διδακτικά 

καθήκοντα),μετά από έγκριση της 
Αρμόδιας Αρχής

33 Επόπτες Μουσικών Σχολείων (10 Γυμνάσια και Λύκεια) 5/5 ημέρες

34 Επόπτες Αθλητικών Σχολείων (10 Γυμνάσια και Λύκεια) 5/5  (Λευκωσία-Λεμεσός), 3/5 (Αμμόχ., 
Λ/κα, Πάφος)

35
Εκπαιδευτικοί της Φυσικής Αγωγής που τοποθετούνται στα Αθλητικά Σχολεία για 
προπόνηση των αθλητών-μαθητών. 6 δ.π. ανά εκπαιδευτικό 


