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ΔΙΔΑΧΘΕΙΣΑ ΥΛΗ  
 
 
 
ΤΡΙΜΗΝΟ Α΄  

 
1. Εισαγωγή 

1.1. Τι είναι βιολογία. 
1.2. Επαγγέλματα σχετικά με τη βιολογία. 
1.3. Βιολογία και περιβάλλον.  
 

2. Πεπτικό σύστημα 
2.1. Τρόφιμα και διατροφή. 
2.2. Τρόφιμα, τα καύσιμα της ζωής. 
2.3. Πέψη των τροφών. 
2.4. Φροντίζοντας τα δόντια μας. 
 

 
 
 

 
 
ΤΡΙΜΗΝΟ  Β' 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ΜΑΘΗΜΑ: ΕΙΔΙΚΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ  
                   ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ (Ι) 
ΤΑΞΗ: Β' ΕΝΙΑΙΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ 
 

 
3. Αναπνευστικό σύστημα 
 
3.1 Πώς αναπνέουμε. 
3.2 Κάπνισμα και υγεία. 

 
4. Κυκλοφορικό σύστημα 
 
4.1 Η καρδιά και η κυκλοφορία του αίματος. 
4.2 Αίμα, το ζωντανό υγρό. 
4.3 Άσκηση και φυσική κατάσταση. 
 



ΤΡΙΜΗΝΟ  Γ΄ 
 

 
5. Αναπαραγωγή και αύξηση 
5.1 Εγκυμοσύνη και τοκετός. 
5.2 Ανάπτυξη. 
 
6. Μελετώντας μικρά αντικείμενα 
6.1 Χαρακτηριστικά γνωρίσματα ζωντανών οργανισμών. 
6.2 Κύτταρα, ιστοί και όργανα. 
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